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que alejarse del consumo habitual
de las cames rojas, los embutidos y
las salchichas. Igualmente, es con-
veniente controlar la ingesta de sal
y de bebidas alcohdlicas. En el lado
positivo se encuentra la prictica de
una actividad fisica que frene el se-
dentarismo. Junto a ello, aunque no
tenga que ver con la dieta, los mé-
dicos avisan del peligro del tabaco.
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L. _.nciaIntemnacional paralaIn-
vestigacién del Cancer y el Institu-
to Nacional del Cincer alertan de
1a relacién exiStente entre la obe-
sidad y el cincer, con un aumento

del riesgo de sufrir un tumor de.

mama tras la menopausia, de en-
dometrio, colorrectal, de vesicula
biliar o de rifién. Uno de cada tres
cinceres de endometrio y de es6-
fago, y uno de cada cuatro de rifién
estan asociados a la obesidad. En
carnbio, la realizacién de ejercicio
fisico habitual disminuye el peli-
gro de tener cancer de colon, mama,
prostata y pulmén. También cabe
destacar que el consumo excesivo
de alcohol favorece una mayor in-
cidencia de los tumores de boca,
mama, higado y estdmago.

En estos momentos, sise conta-
biliza tanto a hombres como a mu-
jexes, el carcinoma mas frecuente es
el colorrectal, indicd el doctor Alba.
Enlos varones, el cincer de pulmén

sigue ocupando el primer puesto, -

igual que ocurre con el de mamaen
las féminas. De los 6.822 casos nue-
vos que hubo el afio pasado en la pro-
vir’  ‘eMilaga, 926 fueron colo-
e, .2s, 856 de puimén, 655 de
mamay 562 de prostata.

Eljefe del servicio de oncologia
del Hospital Clinico, basindose en
los datos del programa GLOBO
CAN 2002, de la Agencia Interna-
cional del Cancer, manifestd que
laincidencia global prevista de
céncer en Espaiia en el afio 2015
serd de 222.069 personas (136.961

Disminucién de
la mortalidad
en una década

Lamortalidad por cincer ha dis-
minuido en Espafia en latiltima
década. El jefe de servicio de ana-
tomia patoldgica del Xanit Hospi-
tal y presidente del comité técni-
co de Jajunta provincial de la Aso-
ciacién contra el Cancer, Alfredo
Matilla, indico que en esos diez
afios las muertes por tumores en-
txe los espafioles decreciéun 1,3
por ciento anual (excepto los car-
cinomas colorrectales, de pin-
creasy el melanoma). Entre las
espafiolas la disminucién fue del
1por ciento al afio, conun des-
censo todavia mayor (1,8 por
ciento) en el tumor de mama.

El doctor Matilla sefialé que
entre las mujeres, en cambio,
hubo un incremento de lamoz-
talidad por los tumores relacio-
nados con el hibito de fumar
(pulmén y boca). También subie-
ron los fallecimientos femeni-
nos causados por el melanoma y
el carcinoma de pancreas. A pe-
sar de ello, la mortalidad de las
espafiolas por cincer es de las
mas bajas de Europa.

hombres y 85.108 mujeres).

Por otra parte, lajunta provin-
cial de la Asociacién Espafiola con-
tra el Céncer instalara hoy varias
mesas informativas para dar a co-
nocer alos malaguefios cuestiones
importantes conectadas con los tu-
mores. Esas mesas estaran en la pla-
za del Carb6n y en 1a Acera de laMa-
1ina, en Ja capital, y en Benalméde-
na, Fuengirola y Mijas.

La Asociacion contra el Cancer
y el Xanit Hospital Internacional
desarrollarin esta tarde ]a primera
jornada provincial sobre preven-
ci6ny control del cincer. El encuen-
tro tendra lugar en el salén de acto
del citado centro hospitalario. La

- ‘jornada, abierta al piiblico en gene-

ral, serd inaugurada (16.00 horas)
por la directora gerente de Xanit,
Mercedes Mengibar, y el presiden-
te de la junta provincial de la Aso-
ciacién Espaiiola contra el Cancer,
José Antonio Portillo Cruz.

Unos 150 ginecdlogos participaron ayer en una jornada sob
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Unos 250 nifios nacen al afio

Cercade5.000
parejas tienen
problemas de
fertilidad, pero solo
la mitad acuden
aun especialista

it A. ESCALERA
MALAGA, Los problemas de fer-
tilidad crecen entre las parejas. Se
calcula que una de cada sejs tiene
dificultades para lograr un emba-
razo de forma natural. El retraso
en la matemidad es uno de los fac-
tores que xepercuten negativa-
mente en la gestacion. Las técni-
cas de reproduccién asistida son
unaalternativa para conseguir que
las mujeres se queden encinta.
Unos 250 nifios nacen en la pro-
vincia de Milaga a través dela in-
seminaci6n artificial, dijo ayer En-
rique Pérez dela Blanca, de la uni-
dad de reproduccién asistida del
Hospital Quirén Malaga.

El especialista hizo estas de-
claraciones con motivo de cele-

brarse una reunién nacional de
consultas de esterilidad en el ho-
tel Barcel6. El evento, al que asis-
tieron 150 ginecélogos de toda
Espafia, lo organizé Merck Sero-

no con. la colaboracién del Hospi-

tal Quirén.

18 centros acreditados

El doctor Pérez de la Blanca sefia-
16 que unas 2.500 parejas nuevas
consultan cada afio en Milaga por
esterilidad, aunque solo lo hacen
la mitad de las que lo necesitan.
Las causas principales que retraen
alahora de acudir a un especia-

-lista son el miedo y 1a vergiien-

Za a exponer el problema. Segiin
indic6 el ginecélogo, en la pro-
vincia de Milaga hay 18 centros
de reproduccién humana asisti-
da acreditados, en los que se rea-

Lavergiienza esla causa
principal queretraeala
horadeacudirauna
consultamédica

‘en Malaga por inseminacién

lizan unas 2.000 inseminaciones

artificiales al afio. Alxededor de .

250 nifios nacieron por esa téc-
nica en 2010. .

La inseminacion artificial es
menos costosa y, en un elevado
porcentaje, se trata a las pacien-

tes utilizando medicamentos con -

una innovadora biotecnologia re-
combinante, lo que la sitia como

una opcién altamente interesan-

te y exitosa para parejas con fer-
tilidad disminuida, pero no esté-
riles, manifestd, por su parte,
Olga Ramon, de la unidad de re-
produccién humana del Hospital
de Cruces de Bilbao.

La inseminacién es uno de los
métodos que existen en repro-
duccién asistida. Es un procedi-
miento sencillo que consiste en
depositar de forma artificial es-
permatozoides previamente se-
leccionados en el tracto repro-
ductor femenino. De esa mane-
ra, se intenta acortar la distancia
que separa el 6vulo del esperma-
tozoide y facilitar el encuentro
entre ambos.

la obesidad. Hay otras cosas que es-
tan mas claras, como el tabaco. La
alimentacién, como cualguier otro
aspecto de nuestra vida diaria, sir-
ve para prevenir tanto el cincer
como otras enfermedadesy, con-
testd a los usuarios.

Hablar con sinceridad

Manuel Benavides quiso destacar
en unas jornadas como estas el au-
mento de la prevalencia: «Es decir,
aumenta el niimero de pacientes
que se han curado totalmente o
que viven con un cincer. Su espe-
ranza de vida, incluso aquellos con
turmores agresivos, se incrementa
de forma peri6dica y claran. Pese a
todo, a preguntas sensibles sobre
casos particulares, el doctor preci-
s6 que jamads se puede hablar de
tiempo de vida. «Con mis pacien-
tes hablo de pronésticos, y les ha-

blo con sinceridad, respondiendo
a todas sus preguntas, pero jarmas
se puede hablar de tiempon.

Tampoco rehuyé preguntas de-
licadas, como la situacién de Ia zona
de consultas de oncologia en Car-
los Haya. «Los pacientes lo notan.
Todo el equipo somos conscientes
de esa saturacién. Hemos mejora-
do cosas, pero quedan otras porha-
cer. En enero del afio pasado abri-
mos tres consultas dedicadas al
cincer ginecoldgico, que se trasla-
daron al Materno Infantil, lo que
ha ayudado a aliviar ese espacion.
Ademas de eso, hubo agradeci-
mientos particulares en las pre-
guntas del chat por parte de Nano,
Juan Gutiérrez o Maria Garcia, que.
algtin dia perdieron a sus familia-
Tes, pero que transmitieron su apo-
yo «a todo el equipo de profesio-
nales» de Carlos Haya.

El PP reuniri amas de
150 expertos enuna
conferencia de sanidad

D A.E

MALAGA. Mis de 150 expertos
y representantes del sector sani-
tario asistirin maifiana a una con-
ferendia de sanidad oxganizada por
el Partido Popular de Milaga. En
el acto, que se desarrollari en el
hotel NH, estardn presentes siete
colegios profesionales, seis sindi-
catos, nueve hospitales privados,
veintiséis jefes de servicio de los
seis hospitales piblicos de la pro-
vincia, dos asociaciones de opi-

nidn, una sociedad cientifica, tres
asociaciones de pacientes, dos cen-

tros sociosanitarios y profesiona- -

les independientes de la atencién
primaria, especializada y de emer-
gencias sanitarias.

El organizador de} evento y se-
cretario provincial de Sanidad del
PP malaguefio, Ignacio Souvirén,
manifest6 a este periddico que este
encuentro es continuidad de una
conferencia regional que hubo en
octubre y serd el més importante

de cuantos se celebren las provin-
cias andaluzas.

«Este encuentro es un hito en
Milaga gue demuestra la percep-
cién generalizada en el sector sa-
nitario de la necesidad de un cam-
bio después de treinta afios de go-
bierno socialistan, dijo Souviron.
«Estamos preparados para gober-
nar, pero queremos hacerlo con el
consenso de sector sanitario. Por
ello, su opinién es fundamental
para nosotIos», aseguro.

En la conferencia estarin pre-
sentes el presidente del PP de Ma-
laga y de la Diputacion Provincial,
Elias Bendodo; 1a portavoz del PP
en el Parlamento andaluz y can-
didata nimero uno por Milagaa
las elecciones autondmicas, Espe-
ranza Oila, y la portavoz popular
de Sanidad en la Cdmara andalu-
za, Ana Corredera. ’



