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«Malaga lo tiene todo para
ser capital de la salud»

José Antonio Trujillo Médico de familia

Pone sobre la mesa dos
errores: pensar que la
salud solo depende de
las inversiones en
infraestructuras
sanitarias y que los
grandes equipamientos
son lo tinico que pueden
convertir a las ciudades
en referentes
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MALAGA. Esti convencido de que
la sociedad tiene que recuperar el
poder real. Cada vez cree mas en la
ciudadania y menos en las institu-
ciones y defiende a capa y espada
el humanismo, el desarrollo tecno-
16gico, lainnovacion y el talentoal
servicio de la sociedad. Y ve que
hay demasiada gente que habla mu-
cho cuando tiene poco que decir.
—;Qué ideas estan al alcance de
nuestras manos para mejor el fu-
turo de la ciudad?

-Quiero lanzar una idea que pue-
de ser interesante en tiempos de
crisis y que no necesita tanta inver-
sion de organismos o instituciones:
Milaga como capital de la salud.
;Y como conseguimos esa capi-
talidad?

—Los expertos sabemos que la salud
de los ciudadanos tiene mucho que
ver con los héabitos diarios y muy
poco con los sisternas sanitarios, so-
bre todo en los paises ricos. En los

paises desarrollados, el porcentaje
de salud depende mas de los habi-
tos que se tienen que de los siste-
as sanitarios. Por tanto, lo que in-
vertimos en las infraestructuras sa-
nitarias para obtener resultados de
salud habria que invertirlo en la via
de los ciudadanos.

—;C6mo se plasma en la practi-
ca?

—Es tan sencillo y tan complejo
como lo siguiente. Aqui se dan to-
dos los factores para que seamos re-
ferente en Europa. Tenemos un cli-
ma envidiable. Una alimentacion,
tanto por el mar como por nuestra
huerta, envidiable también. Tene-
mos infraestructuras que nos ha-
cen muy accesibles y que hacen
muy facil que se pueda practicar
deporte. Por tanto hay mucha gen-
te sensible con los temas de hbi-
tos de nutricién, salud y deporte.
Si somos capaces de coordinar to-
dos los esfuerzos que se hacen, po-
driamos ser una ciudad referente
en salud. La marca ‘Malaga ciudad
de la salud’ seria un foco importan-
tisimo y atrayente para esos turis-
tas que nos estan diciendo los ex-
pertos que vienen cada vez mas.
~Mis accién y menos inversion.
~Muchas veces se cree que las ciu-
dades se hacen referentes hacien-
do grandes inversiones o grandes
equipamientos publicos. Y eso mu-
chas veces es un error. En ocasio-
nes se ha invertido en grandes in-
fraestructuras y no se han obte-
nido resultados.

-Un ejemplo, por favor.

En Sevilla se invirtié en un mo-
mento determinado en infraestruc-
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turas para apostar por el deporte
olimpico y eso no ha supuesto que
Sevilla sea referente en deporte
olimpico. Ni en en el mundo, nien
Espafia ni en la propia ciudad.

;Y cuinto puede aportaraun fu-
turo mejor el motor de los ciuda-
danos?

-Soy de los que cree que el poder
real hay que devolvérseloalasocie-
dad y en gran medida la salida de
esta crisis va a venir de la mano de
Jos ciudadanos y no tanto de las ins-
tituciones porque, por su propia idio-
sincracia y por estar en el circulo vi-
cioso de sus crisis financiera, las ad-
ministraciones van a tener cada vez
mas dificil aceptar la dimension y
complejidad de los problemas. Creo
que solo los ciudadanos comprome-
tidos, responsables con el desarro-
llo de su vida y de su ciudad vana
ser los capaces de vehiculizar las
iniciativas. Cada vez creo masen la
ciudadania y menos en las institu-
ciones.

-Hablamos siempre de sumar.
;Pero habria que restar algo?
—Hay que desterrar laidea del todo
incluido en los servicios que en-
tendemos que son basicos en el
estado del bienestar porque es in-
sostenible. Yo empezaria quita-
ndo ese afan, ése sindrome de Dio-
genes de acaparar todos 10s servi-
cios que el estado de bienestar me
puede facilitar. Hay que ser mas
responsable con los recursos que
la sociedad que hemos construi-
do entre todos pone a nuestro al-
cance. En muchas cosas hay que
deconstruir, como dicen los coci-
neros famosos.



