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Un abuelo pasea con su nieto una mafnana de diario. :: M. saLcuero
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Ocho de cada diez abuelos ayudan
econémicamente a sus hijos y nietos

Cada jubilado da a sus
descendientes una media
de 290 euros al mes,
seglin revela un informe
de la ONG Educo

MADRID. La pensién del abuelo
es el complemento imprescindi-
ble para que muchos hogares lo-
gren llegar a fin de mes. La mitad
de los titulares de una prestacion
por jubilacion dedican entre el 20%
y el 30% de sus ingresos mensua-
les a ayudar a sus hijos y nietos.
Asi, los abuelos aportan 290 euros
de media al mes para sostener eco-
nomicamente a sus descendientes.
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Estos datos figuran en un informe
realizado por Educo y Sal-
vetti&Llombart, trabajo que des-
taca que el nimero de abuelos que
contribuyen a mantener a su fami-
lia ha ido aumentando por la crisis
en los dltimos afios.

E180% de los pensionistas cola-
bora en la supervivencia de sus des-
cendientes, cuando hace cinco afios
la proporcion era del 20%. El estu-

dio, titulado ‘Crisis y efecto domi-
no6 ;Quedan piezas por caer?’, pone
de manifiesto que los mayores es-
tan reduciendo gastos en aspectos
basicos para ayudar a sus nietos.
De esta manera, no es infrecuen-
te que los abuelos disminuyan sus
gastos en alimentacion o vendan
algun bien para aliviar las penurias
familiares.

La ayuda que procuran es muy
variada. La mitad de ellos dan de
comer o cenar a sus hijos y nietos.
Ademas, uno de cada tres les dona
una cantidad econdmica de forma
regular, mientras que un 10% ha
acogido a la familia del hijo en casa.

De acuerdo con el estudio, el
45% de los pensionistas tiene unos

ingresos mensuales inferiores a los
1.000 euros al mes. Pese a su corta
pensién -al 52% de ellos les cues-
ta mucho llegar a fin de mes-, los
jubilados se ven en la obligacion
de ayudar a su progenie. No en bal-
de, el 20% de los pensionistas ayu-
da a mas de un hijo.

Efecto dominé

Alaluz del estudio, el perfil del
abuelo solidario es una persona de
66 anos, con dos hijos y que vive
en hogares con mas de dos miem-
bros. Educo, la organizacién que
patrocina la elaboracion de infor-
me, abogo por un pacto de Estado
por la infancia. La coordinadora del
programa de becas comedor de Edu-

La crisis economica ha
dejado a 2,55 millones
de menores en

riesgo de pobreza

co, Pepa Domingo, subrayo que el
46% de los entrevistados ha baja-
do el gasto en tratamientos de sa-
lud como odontélogo y oculista; el
45% ha reducido el consumo de
luz; el 15% compra menos produc-
tos frescos como carne y pescado
y la mitad ha dejado de hacer acti-
vidad fisica.

Este socorro acaba socavando las
relaciones familiares. Los autores
del informe revelan que al final
afloran las discusiones y los con-
flictos entre padres, hijos y nietos.
Cuantas mayores son las privacio-
nes, mis tensiones surgen. Para
Lucia Martinez Virto, profesora de
la Universidad Publica de Navarra,
la capacidad de aguante esta lle-
gando a su limite, ya que los aho-
rros se van agotando y la crisis no
cesa. Asi, los abuelos «se han trans-
formado en un bastién de protec-
cion cada vez menos eficaz frente
al riesgo de pobreza y exclusion de
las familias con hijas e hijos a car-
gon.

No siempre la mejor soluciéon

La sobrecarga de los abuelos en el
cuidado de la progenie no es siem-
pre la mejor solucion. Al enrareci-
miento del clima familiar se une
el hecho de que la crisis redunda
en el rendimiento escolar de los
nifios, que a veces se resiente, como
aprecia un 12% de los abuelos. Con
todo, no es la mas grave consecuen-
cia de la crisis. Y es que el parén
econoémico ha dejado a 2,55 millo-
nes de menores en riesgo de pobre-
za.

Los responsables de Educo sub-
rayaron que una de las peores con-
secuencias de la crisis es la malnu-
tricion. Sien 2012 unos 215.000
menores no podian comer carne,
pollo o pescado al menos cada dos
dias, en 2014 la cifra se elevo a
360.400, lo que supone un 68%
mas.

Los mayores no se han librado
de las embestidas de la debacle. No
por casualidad el 57% de los abue-
los declaran que su situacion y bie-
nestar personal han empeorado
por las dificultades econémicas de
su familia. Mas de 700.000 fami-
lias no tenian ningun ingreso en
el primer trimestre de 2015, casi el
doble de 2007.
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